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Indien-Bhutan-Nepal: Erlebnisse am Ful3e des Himalaya

16 Tage Indien - Bhutan - Nepal:
Taj Mahal-Bergkloster-Tempel-

Kulisse des Himalaya

DELO6R-E

Preis in € p.P. im DZ ab 6.5&8,00 €

Indien - Bhutan - Nepal
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen, Maximal

Diese aulRergewohnliche Rundreise verbindet den indischen Bundesstaat Sikkim mit dem 16 Personen

geheimnisvollen Bhutan und einem Abstecher nach Kathmandu. Ihre Reise beginntin

Delhi, der lebhaften Hauptstadt des zweitbevolkerungsreichsten Landes der Welt — LT R D AL el

Indien. Von Delhi aus fliegen Sie nach Bagdogra und fahren dann mit einem Kleinbus zum REEE
weltberiihmten Teezentrum Darjeeling. Hier er6ffnet sich Ihnen erstmals der Blick auf den Preis in €
dritthéchsten Berg der Welt, den Kandchenjunga. Weiter geht es dann in das Reisetermin p.P.im |EZ-Zuschlag
faszinierende Sikkim, wo Sie von buddhistischen Kldstern umgeben von griiner Vegetation DZ ab
und atemberaubenden Ausblicken bis zum Kandchenjunga beeindruckt sein werden. Die 14.03.-29.03.2025 | 6.598,- 900,-
Reise setzt sich Gber Land mit einem Reisebus in das buddhistische Himalaya-Kénigreich 10.10-25.10.2025 | 6.698,- 900,-
Bhutan fort, das mit seinen Klosterburgen, Dzongs und Kldstern inmitten einer
majestatischen Berglandschaft eine Welt fir sich darstellt. Die herzlichen Einwohner
Bhutans, oft noch in traditioneller Tracht gekleidet, werden Sie verzaubern und Sie in ein
Land voller marchenhafter Eindriicke, unberiihrter Natur und einer faszinierenden Kultur Anschrift
eintauchen lassen. Der kronende Abschluss der Rundreise ist der Besuch von Kathmandu, Oasis Travel GmbH
der Hauptstadt Nepals, mit ihren historischen Konigsstidten Patan und Bakhtapur. :;aZ”:;”E:telr.A"ee Ul

erlin

Reiseroute: Delhi - Agra - Darjeeling - Ghoom - Gangtok - Phuentsholing (Bhutan) - .
Offnungszeiten

Thimphu - Punakha - Paro - Kathmandu (Nepal)
Montag - Freitag: 10:00 bis 18:30 Uhr

Hohepunkte der Reise:
Kontakt

Telefon: 030 - 285 33 400
Fax: 030 - 285 33 444

e Stadtbesichtigungen in Delhi, Darjeeling, Gangtok und Thimphu
e Rikscha-Fahrtin Alt-Delhi

e Besichtigung des Taj Mahal in Agra E-Mail: info@oasistravel.de

* Besuch des Tiger Hillin Darjeeling Internet: https://www.oasistravel.de

e Zugfahrt mit der Darjeeling-Himalaya-Bahn von Darjeeling nach Ghoom

e Besuch des Ghoom-Klosters in Darjeeling sowie des Rumtek-Klosters in Gangtok

e Besichtigungen von Klostern und Tempeln in Bhutan: Thimphu Dzong, Punakha
Dzong, Paro Dzong und Kyichu Lhakhang-Kloster

e Besichtigung der Nationalbibliothek nationaler Museen und der Erinnerungs-
Chorten in Thimphu

e Besuch eines bhutanischen Farmhauses

e Fahrten zum Dochula- und Chelia-Pass
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e Besuch des Haa-Tals mit dem weilRen Tempel

e Besichtigungen in Kathmandu: Patan, Bhaktapur, Stupa von Bodnath und
Tempelstadt Pashupatinath

e nepalesischer Abend mit Tanzshow

Im Reisepreis enthalten:

e Flige mit Turkish Airlines ab/an Berlin, Hamburg, Disseldorf, Stuttgart, Minchen
oder Frankfurt am Main iber Istanbul nach Delhi und von Kathmandu (weitere
Flughdfen auf Anfrage buchbar - ggf. gegen Aufpreis) | Reisepreis abhdngig vom
ausgewahlten Abflughafen

e Flug mit Go Air: Delhi - Bagdogra

e Flug mit Druk Air: Paro - Kathmandu

e Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

e Rundreise in drtlichen Klein- oder Reisebussen

e 14 Ubernachtungen in ausgewahlten Hotels

e 14 x Friihstlck (F)

e 7 Mittagessen (M)

e 14 Abendessen (A)

e \/isagebihren und - beschaffung fir Indien, Bhutan und Nepal

e drtliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

¢ Reisebegleitung ab/an Deutschland

Nicht im Reisepreis enthalten:

e Reiseversicherungen, personliche Ausgaben z.B. fiir Getranke, weitere Mahlzeiten,
Trinkgelder etc.
e Optionaler Programm: Wanderung zum "Tigernest". Preis pro Person: 35 EUR

Hinweis: Anderungen des Reiseablaufs bei gleichem Leistungsumfang méglich! Nicht
geeignet flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Vorgesehene Hotels oder gleichwertig:

Delhi: Vaishree Boutique Hotel ****

Darjeeling: The Elgin ****

Gangtok: The Elgin Nor-Khill ****

Phuntsholing: Lhaki Hotel ***

Thimphu: Hotel Jumolhari ***

Punakha: Meri Puensum Resort ***

Paro: Tiger Nest Resort ***

Kathmandu: Hotel Himalaya ***

1.Tag: Flug nach Delhi (Bordverpflegung)

Sie reisen am Abend von Deutschland mit Zwischenstopp nach Indien, wo Sie am friihen
Morgen des nachsten Tages ankommen.
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2. Tag: Ankunft in Delhi - Stadtbesichtigung (Bordverpflegung/F/A)

Willkommen in Indien! Am Morgen kommen Sie in der Hauptstadt Indiens an. Sie werden
am Flughafen von Delhi von lhrer ortlichen Reiseleitung in Empfang genommen und in lhr
Hotel gebracht. Hier haben Sie Zeit, sich ein wenig auszuruhen und gemdtlich zu
frihstiicken. Danach beginnt die Erkundung der pulsierenden Metropole. Auf Ihrer
Rundfahrt durch Alt- und Neu-Delhi fahren Sie am Roten Fort vorbei — ein Wunderwerk
aus rotem Sandstein, das vom Mogulkaiser Shahjahan am Ufer des Flusses Yamuna
erbaut wurde, Sie besuchen Raj Ghat (Denkmal fiir Mahatma Gandhi) und Jama Masjid -
die groRte Moschee Indiens. AnschlieBend geht es weiter zum Humayun-Grab, dem
ersten ausgereiften Beispiel der Mogularchitektur in Indien, das 1565 n. Chr. von der
trauernden Witwe des Kaisers, Haji Begum, erbaut wurde. Sie fahren am India Gate vorbei
und sehen ein weiteres Denkmal - Amar Jawan Jyoti - das erst nach der Unabhangigkeit
Indiens errichtet wurde. Am Ende Ihrer Tagestour fahren Sie an den Parlamentsgebauden
und dem Prdsidentenpalast vorbei und besuchen das Gurudwara Bangla Sahib (Sikh-
Tempel). 2 Ubernachtungen in Delhi.

3.Tag: Tagesausflug nach Agra zum Taj Mahal (F/A)

Frith morgens starten Sie in Richtung Agra. Geniel3en Sie die Fahrt Gbers Land mit ihren
standig wechselnden Eindriicken. Heute widmen Sie sich dem ersten groBen Hohepunkt
Ihrer Reise: Indiens meistbesuchter Sehenswiirdigkeit, dem Taj Mahal. Als Ausdruck
seiner UbergroRen Liebe lie3 der Herrscher Shah Jahan im 17. Jahrhundert das Grabmal
aus weilRem Marmor fiir seine Gemahlin Mumtaj Mahal errichten. Sie unternehmen eine
ausfihrliche Fiihrung und besuchen anschlieBend das Rote Fort und einen lokalen Basar.
Nach der Besichtigung der Festung Agra fahren Sie zurtick nach Delhi.

4, Tag: Flug nach Bagdogra (Shiliguri) in Westbengalen - Fahrt in die
Teestadt Darjeeling (F/A)

Nach einem entspannten Morgen setzen Sie Ihre Rundreise mit dem Flugzeug nach
Bagdogra (Shiliguri) in Westbengalen fort. Von hier geht es durch eine stark bevdlkerte
Landschaft in die bekannte Teestadt Darjeeling. Bereits wahrend der Fahrt durch
subtropische Vegetation entdecken Sie am Wegesrand manchen Teegarten. Darjeeling
liegt auf annahernd zweitausend Metern iber dem Meeresspiegel - im Umland an den
Berghangen wachsen Teeblische. Der hier geerntete und verarbeitete Darjeeling gehort zu
den renommiertesten Teesorten der Welt. Wahrend der Fahrt stoppen Sie am Rande
eines der insgesamt 87 Teegdrten Darjeelings und erfahren mehr iber die Pflanze, die
Ernten und Verarbeitungsformen des Tees. Am zeitigen Abend erreichen Sie Ihr Hotel an
den Hangen der Stadt Darjeeling. 2 Ubernachtungen in Darjeeling.
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5. Tag: Tiger Hill in Darjeeling — Zugfahrt mit der Himalayan Railway
nach Ghoom (F/A)

Noch vor dem Friihstlick geht es heute zum Tiger Hill, ein innerstadtischer Hiigel
Darjeelings, welcher fiir seinen traumhaften Panoramablick bekannt ist. Bei klarer Sicht
sehen Sie nicht nur den dritthochsten Berg der Erde, den Kangchenjunga im Grenzgebiet
zu China und Nepal, sondern auch den Makalu und den Mount Everest, den hochsten Berg
der Erde. Nach dem Frihsttick unternehmen Sie dann eine halbtagige Stadtbesichtigung.
Abhangig des ortlichen Fahrplanes steht ab dem historischen Bahnhof von Darjeeling eine
spannende Zugfahrt nach Ghoom auf dem Programm. Seit 1999 gehort die Darjeeling
Himalayan Railway zum UNESCO-Welterbe und ist eine der bekanntesten
Schmalspureisenbahnstrecken der Welt. Die fast dramatische Szenerie, bei der die Rauch
speiende Lokomotive die Waggons unmittelbar an Geschaften, Auslagen und Menschen
vorbeizieht, ist ein Abenteuer und versetzt Sie in die Zeit der Griindung der
Eisenbahnstrecke am Ende des 19. Jahrhunderts. Die Bahnfahrt endet nach einer Stunde
in Ghoom, wo Sie das Kloster des Gelbmitzenordens besichtigen.

6. Tag: Gangtok - Kloster in Rumtek (F/A)

Heute fiihrt Sie die Rundreise weiter nach Gangtok, der Hauptstadt des einstigen
Konigreiches und heutigen indischen Bundesstaates Sikkim. Sie reisen durch eine griine
Landschaft, in der Ferne sehen Sie die weil3en Bergkamme des Osthimalaya. In der Region
wird aus der Rinde von Baumen Chinin gewonnen und das Gewtirz Kardamom wird
angebaut. Verschiedene Volkerschaften mit hinduistischer und buddhistischer Tradition
pragen den Kulturraum von Westbengalen und Sikkim. Landestypische Dorfszenarien,
religiose Kultstatten und Ausblicke in die Bergwelt bestimmen die Landschaft am
Fahrweg. An der Grenze zu Sikkim wird Ihnen ein Permit erteilt. Die Hauptstadt Sikkims,
Gangtok, mit mehrstockigen Hausern am Berghang, erreichen Sie am Nachmittag. Hier
besuchen Sie das grofl3te Kloster von Sikkim in Rumtek. Das Kloster des Schwarzmiitzen-
Ordens (KagyU) entstand 1960 als Kopie des tibetischen Tsurphu-Klosters und beherbergt
einige der wichtigsten und heiligsten tibetsch-buddhistischen Schriften, eine Goldene
Stuppa und 1008 kleine Buddha-Figuren. Im Kloster befindet sich eine Schule zur
Ausbildung von Lamas, die das Klostergelande oft farbenfroh und lebendig bereichern. 1
Ubernachtung in Gangtok.

7. Tag: Von Gangtok nach Phuentsholing (Bhutan), (F/M/A)

Aus dem in liber 2.000 Metern gelegenen Gangtok geht es mit dem Reisebus hinunter in
die Ebene Westbengalens. Riesige Teeplantagen und die einfachen Hauschen der
Pfliickerfamilien saumen den Weg durch die Ebene. Nach sieben Stunden erreichen Sie die
indisch-bhutanesische Grenze und die erste Stadt Bhutans, Phuentsholing. Fir den
Bergstaat Bhutan stellt diese Straenverbindung eine der wenigen und lebenswichtigen
Anbindungen an die AuRenwelt nach Indien dar. Nach der Einreise beziehen Sie Ihr Hotel
und nehmen Ihr spates Mittagessen in Bhutan ein. Bei einem kleinen Spaziergang
besuchen Sie den Tempel Zangtho Pelri Lhakhang inmitten der Stadt. 1 Ubernachtung in
Phuentsholing.
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8. Tag: Phuentsholing — Kloster Kharbandi Gompa - Simtokha Dzong -
Thimphu (F/M/A)

Nach dem Friihstiick setzen Sie Ihre Rundreise in Richtung Thimphu fort. Kurz nach dem
Sie das kleine Ortchen Phuentsholing verlassen haben, besichtigen Sie das in einem
Garten eingebettete Kloster Kharbandi Gompa. Im Kloster sehen Sie Malereien, welche
das Leben Buddhas abbilden, und haben aus der Gartenanlage einen eindrucksvollen Blick
auf Ihren letzten Ubernachtungsort Phuentsholing, durch den die indisch-bhutanische
Grenze verlauft, und das von den Schotterflachen des Flusses Toorsa gepragte Flachland.
Am Toorsa-Fluss geht es mit dem Reisebus aufwarts in die Berge Bhutans. Fotostopps
und das Mittagessen verkiirzen die fast neunstiindige Reise nach Thimphu. Bevor Sie in
Thimphu, Ihrem heutigen Ziel, ankommen, besuchen Sie den Simtokha Dzong, die alteste
Klosteranlage des Landes. 2 Ubernachtungen in Thimphu.

9. Tag: Thimphu, die Hauptstadt von Bhutan (F/M/A)

Heute erkunden Sie die Hauptstadt des Landes, welche Ihnen einen bunten Uberblick tiber
das bhutanische Leben bietet. Hier begegnen Sie nicht nur gut gekleideten
Geschaftsleuten, sondern ebenso Monchen, einfachen Bauern und Handwerkern, die in
der Stadt ihre Waren handeln. Sie besuchen Museen und kleine Handwerksstatten, die
Ausdruck der regionalen Traditionen in Landwirtschaft und des Handwerks sind. Die
beeindruckende Festung — der Trashichhodzong — von Thimphu besticht durch ihre
ausgewogenen Proportionen und ihre majestatische Ausstrahlung. Hier befindet sich der
Regierungssitz des Konigreichs Bhutan — der Konig wohnt fuBlaufig in einem
abgegrenzten Bereich an dessen Nordostseite. Besuche des Erinnerungs-Chorten,
welches als eindrucksvolles Denkmal zum Gedenken an den dritten Kénig Wangchuck
errichtet wurde und der riesigen goldstrahlenden Buddhafigur Giber der Stadt,
komplettieren Ihre Eindriicke von der Hauptstadt des Konigreiches Bhutan.

10. Tag: Von Thimphu iiber den Dochula-Pass in die alte Hauptstadt
Bhutans nach Punakha (F/M/A)

Aus der Hauptstadt Thimphu fahren Sie heute in die alte Hauptstadt Punakha. Am zeitigen
Vormittag erreichen Sie den Dochula-Pass in 3.050 Metern Hohe. Die Passhohe
beeindruckt durch eine grof3e Anzahl an Gebetsfahnen und ein Hiigelchen mit 108
Chorten. An einem klaren Tag sehen Sie in der Ferne ein halbes Dutzend Siebentausender
des Osthimalaya, darunter den hochsten Berg Bhutans, Gangkhar Puensum (7.570
Meter). Im Anschluss fiihrt Sie Ihre Rundreise in das fruchtbare Tal von Punakha. Um die
kleinen Dorfer herum und an den Berghangen werden Reis, Kartoffeln und Obst angebaut.
Die Fruchtbarkeit der Landschaft regte wohl einst auch die Menschen und Monche an. Sie
besuchen ein Fruchtbarkeitskloster, das noch heute von Paaren mit Kinderwunsch oder in
Dankbarkeit mit Kleinkindern besucht wird. Phallussymbole an den Hauserwanden zeigen
den Weg durch kleine Ansiedlungen und Felder. Nach dem Mittagessen ist es nicht mehr
weit zum Dzong von Punakha. Der Punakha Dzong, ein massiver Bau am Flussufer,
erinnert an eine mittelalterliche Burganlage: Wehrmauern, Wohnburgen und Raum fiir
Religiositat. Auf Grund der im Vergleich zu Thimphu und Paro niedrigen Lage und milder
Temperaturen gilt der Dzong als Winterpalast des Kdnigs und des religidsen Oberhauptes.
Die Anlage hat verschiedene Verwtstungen durch Brand, Erdbeben und Flut Gberstanden,
wurde bestandig rekonstruiert und so kdnnen Sie im Nachmittagslicht den
beeindruckenden Dzong am Fluss bestaunen. Sie tibernachten in Punakha. 1
Ubernachtung in Punakha.
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11. Tag: Von Punakha nach Paro (F/M/A)

Heute fahren Sie von Punakha nochmals tiber den Dochula-Pass und folgend an Thimphu
vorbei nach Paro. Am Nachmittag besuchen Sie den Rinpung Dzong, die Festungsanlage
Paros, und den Kyichu Lhakhang, einen der altesten Tempel des Konigreiches, dessen
Griindung auf das 7. Jahrhundert zurtickreicht. Am Ende des agrarisch genutzten Tales, in
dem sich Kyichi Lakang befindet, liegt der Drukyel Dzong, der auf Initiative des 4. Konigs
der Dynastie zu Ehren seines Enkels wiedererrichtet wird. Vor den Felsenwanden der
Berge heben sich die weiRen Wande und das goldene Dach bereits eindrucksvoll ab — ein
guter Platz fir einen Fotostopp. Bei guter Sicht sehen Sie auf der Fahrt bereits die weiRRe
Bergkuppe des Jumolhari, des bedeutendsten heiligen Berges Bhutans, und des
Tigernest-Klosters am Felsen neben der Fahrstrecke. 3 Ubernachtungen im Raum Paro.

12. Tag: Tagesausflug in Bhutan mit Panoramafahrt zum Chelila-Pass
(F/M/A)

Heute ist der Weg das Ziel! Von Ihrem Hotel in Paro fiihrt Sie die Panoramafahrt auf
kurvenreichen schmalen Stral3en iber 1.700 Hohenmeter auf den 3.988 Meter hohen
Chelila-Pass, von wo Sie bei schonem Wetter einen atemberaubenden Blick hinunter zum
Haa-Tal und lber die Berge Bhutans haben. Inmitten hunderter Gebetsfahnen stehend,
blicken Sie zum weiBbemiitzten Jomolhari und Jichu Drakye an der Grenze zwischen
Bhutan und Tibet. Mit etwas Gliick entdecken Sie wahrend der Panoramafahrt auch Yaks
am Wegesrand. GenieBBen Sie an diesem Tag die Ruhe, die dieses einzigartige Land
ausstrahlt und atmen Sie die Natur hoch oben an der Baumgrenze! Am Nachmittag bleibt
Ihnen Zeit in Paro — vielleicht kdnnen Sie Bogenschitzen beim Wettkampf oder Training
des Nationalsports zuschauen.

13. Tag: Freizeit in Paro oder optionales Programm (F/M/A)

Mit Ihrem ortlichen, Deutsch sprechenden Reiseleiter besuchen Sie heute das
Nationalmuseum in Paro. Eine interessante Sammlung aus Kunstwerken, traditionellen
Gewandern und Masken erwartet Sie hier. Am Nachmittag Zeit zur freien Verflugung.

Optionales Programm: Tageswanderung zum "Tigernest"- Kloster Taktsang (gute
korperliche Kondition erforderlich! = ca. 5 Stunden Gehzeit = 800 Meter Anstieg/

800 Meter Abstieg)

Fir alle aktiven Gaste besteht heute die Maglichkeit, auf das Programm der Reisegruppe
zu verzichten und einen Wanderausflug mit lhrer Reisebegleitung und einem drtlichen,
englischsprachigen Reiseleiter zum Kloster Taktsang, auch bekannt als Tigernest, zu
unternehmen. Das bertihmte buddhistische Kloster befindet sich auf einer H6he von
3.120 Metern ber dem Meeresspiegel und verdankt seinen Namen einer alten Legende,
bei dem der Guru auf einem Tiger aus Tibet kommend hier einflog und den buddhistischen
Glauben in Tibet verbreitete. Steil schlangelt sich der sandige-groRsteinige Weg,
beginnend in 2.600 Metern Hohe, zunachst zu einer Cafeteria in 2.900 Metern Hohe
hinauf. Der weitere Aufstieg erfolgt vorbei an mehreren Aussichtspunkten mit bunten
Gebetsfahnen bis Sie vis-a-vis des Tigernest-Klosters stehen; nun geht es Giber Stufen
einhundertfiinfzig Meter nach unten. Im Anblick eines Wasserfalls steigen Sie dann Gber
zweihundertflinfzig Stufen die Felswand zum Kloster hinauf. Die Anstrengung des
dreistiindigen Aufstieges iber insgesamt achthundert Hohenmeter wird mehrfach am
Wege mit unvergesslichen Blicken auf das beriihmte Tigernest belohnt; am Ziel
besichtigen Sie eines der dltesten Kl6ster Bhutans inmitten der Felswand — ein durchaus
sportliches Erlebnis, das Sie nicht vergessen werden! Ihr Mittagessen nehmen Sie in der
Cafeteria am Pilgerweg im Anblick des Klosters ein. Am Nachmittag Rickkehr in das Hotel
und Freizeit.
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14. Tag: Flug von Paro nach Kathmandu - Patan (F/A)

Ihre Himalaya-Rundreise fiihrt Sie fiir einen kurzen Aufenthalt weiter nach Nepal*. Bei
guter Sicht konnen Sie wahrend des Fluges von Paro nach Kathmandu eine eindrucksvolle
Aussicht auf die Bergketten des Himalayas genieBen: Jumolhari in Bhutan, Kangchenjunga
in Sikkim, Mount Everest, Lhotse, Makalu und Cho-Oyu in Nepal. Vielleicht kdnnen Sie
auch die zweischultrige Ama Dablam, den heiligen Berg der Sherpa, in der Nahe des
Everest ausmachen? In Abhangigkeit der oft wetterbedingt verzogerten Abflugzeit
erreichen Sie Kathmandu im Laufe des Nachmittags und haben im Anschluss an den
Check-in im Hotel Zeit, die Stadt Patan (Lalitpur) mit dem Patan Durbar Square und dem
Goldenen Tempel mit Ihrem ortlichen, Deutsch sprechenden Reiseleiter zu besichtigen.
Am Abend geniel3en Sie eine Tanz- und Musikshow und essen in einem nepalesischen
Restaurant. 2 Ubernachtungen.

Hiweis zu den Fliigen nach Kathmandu: Bitte beachten Sie, dass es insbesondere auf
Grund der meteoreologischen Situation im Kathmandutal zu Flugverspatungen aller Fliige
an / ab Kathmandu kommen kann. Das kann zu verlangerten Wartezeiten am Abflughafen
bzw. verspéteten Ankunftszeiten in Kathmandu fiihren. 2 Ubernachtungen.

15. Tag: Besichtigungen in und um Kathmandu (F/A)

Die Durbar Squares von Kathmandu, Patan und Bakhtapur sowie Pashupatinath gehoren
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Sie nutzen den ganzen Tag fir ausfiihrliche Besichtigungen
in und um Kathmandu. Sie erleben erhaltene Kulturgtiter, die Rekonstruktion beschadigter
Zeugnisse des hinduistischen und buddhistischen Lebens und das quirlige Treiben in den
Gassen der alten Konigsstadte. Am Abend erwartet Sie eine Tanz- und Musikshow.

16. Tag: Riickflug von Kathmandu nach Deutschland
(F/Bordverpflegung)

Am friihen Morgen Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland.
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