travel

Panama Kleingruppenreise mit Bocas del Toro

17 Tage Best of Panama in
Kleingruppe mit Badeverlangerung

PTYO1R

Preisin € p.p.imDzab 3.750,00 ¢

Panama Rundreise
17 Tage Kleingruppen-Rundreise ab Panama City

Lassen Sie sich auf eine Entdeckungsreise zu den schonsten Orten und verborgenen
Schétzen Panamas mitnehmen. Die Rundreise wird Sie von diesem kleinen Land voller
Lebensfreude und Biodiversitat begeistern und verzaubern. Ihre Reise beginnt damit,
Panama City kennenzulernen, die modernste Stadt Mittelamerikas, die Sie mit ihren
Kontrasten aus alten Kolonialvillen und Wolkenkratzern beeindrucken wird. Nattrlich darf
die Uberquerung des legendiren Panamakanals nicht fehlen, bevor Sie Ihre Reise ins
Landesinnere fortsetzen, wo Sie einige der wichtigsten kulturellen Stdtten des Landes
besuchen und die traditionelle Kultur der Einheimischen erleben werden. Sie werden die
paradiesische Insel Isla Iguana und die wunderschéne Hochlandregion Chiriqui mit ihrem
angenehmen Klima und atemberaubenden Landschaften kennenlernen. Wahrend Ihres
Aufenthalts sollten Sie unbedingt den lokal angebauten Kaffee und die iberall beliebten
Erdbeeren mit verschiedenen Toppings probieren. Zum Abschluss der Rundreise
entspannen Sie an den wunderschénen Stranden der Karibik in Bocas del Toro. Lassen Sie
sich vom entspannten Lebensstil und dem ganz besonderen Bocas-Gefiihl anstecken. Sie
werden sehen: Sie werden schon lange nicht mehr so entspannt sein!

Im Reisepreis enthalten:

e Linienflug mit renommierter Airline in Economy Class ab Deutschland nach
Panama City und zurtick inkl. aller akt. Steuern und Gebihren (Anderungen
moglich)

¢ Inlandsflug Bocas del Toro - Panama City in Touristenklasse, Handgepack darf 4
kg nicht Uberschreiten

e 15 Ubernachtungen mit Friihstiick in 3* Hotels (Landeskategorie)

o Verpflegung laut Programm (F=Frihstiick; M=Mittagessen; A=Abendessen)

e Ausflige und Besichtigungen mit Eintrittsgeldern laut Programm

e Alle Transfers und Fahrten in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie in
Booten gemal’ Beschreibung

e Alle Eintrittsgelder It. Programm

e Deutschspr. Reiseleitung an den Tagen 3-7 sowie 9 (ab Oreba Chocolate Farm)
und Tag 10

e Englischsprechender Guide an den Tagen 2 (auf dem Boot) und Tag 8

e Informationsmaterial

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (ab 2

Personen Durchfiihrungsgarantie)

Maximalteilnehmerzahl: 12 Personen

Preis in €

Datum p.P.im DZ EZ-Zuschlag
10.01.25-26.01.25| 4.350€ 900 €
24,01.25-09.02.25| 3.995€ 900 €
07.02.25-23.02.25| 4.200 € 950 €
21.02.25-09.03.25| 4.100€ 950 €
07.03.25-23.03.25( 3.995¢€ 900 €
21.03.25-06.04.25| 3.750€ 900 €
04.04.25 - 20.04.25 | 4.350 € 900 €
02.05.25 - 18.05.25 | 4.100 € 950 €
13.06.25 - 29.06.25 | 3.750 € 900 €
11.07.25-27.07.25 | 3.995€ 900 €
25.07.25-10.08.25 | 3.995€ 900 €
08.08.25 - 24.08.25 | 4.100 € 950 €
22.08.25-07.09.25| 3.995€ 900 €
12.09.25-28.09.25 3.750€ 900 €
03.10.25-19.10.25 | 3.750 € 900 €
17.10.25-02.11.25 3.750€ 900 €

Anschrift

Oasis Travel GmbH
Frankfurter Allee 18-20
10247 Berlin

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 10:00 bis 18:30 Uhr
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Nicht im Reisepreis enthalten:

e Reiseversicherungen, personliche Ausgaben, z.B. fiir weitere Mahlzeiten,
Getranke, Trinkgelder, etc.

e Optionale Ausfllige

e Esta-Antrag wenn die internationalen Flige tber die USA gehen sollten!

Hinweis: Anderungen des Reiseablaufs bei gleichem Leistungsumfang moglich! Nicht
geeignet flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Vorraussichtliche Hotels o.a.:

Panama City: Hotel Best Western Plus Panama Zen *** - Superior-Zimmer, 3 Nachte
Anton Valley: Valle Verde Hotel** oder Golden Frog Inn *** - Standard-Zimmer, 1 Nacht
Las Tablas: Presidente Las Tablas *** -Standard-Zimmer, 2 Nachte

Boquete: Boquete Tree Trek Mountain Resort *** oder La Casa de La Abuela *** oder Isla
Verde Lodge *** - Standard-Zimmer, 2 Nadchte

Bocas del Toro: Hotel Swan's Cay oder Hotel Divers Paradise **, Standard-Zimmer, 3
Nachte

Bocas del Toro Verlangerungshotel: 3* Island Plantation Hotel, Superior Poolside Room
inkl. Friihstiick, 3 Nachte

1. Tag: Abflug in Deutschland & Ankunft in Panama

Flug von Deutschland nach Panama City. Am Flughafen werden Sie von lhrem Fahrer
bereits erwartet und anschlief3end zu Ihrem Hotel im Stadtzentrum gebracht. In der
Umgebung finden Sie Einkaufsstral3en, Restaurants und Bars.

2. Tag: Teildurchquerung des Panama-Kanals (F/M)

Lernen Sie das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt von Panama Stadt nach
Gamboa kennen. Am Morgen werden Sie von Ihrem Stadt-Hotel zum Hafen gefahren. Von
dort startet die ca. 4-stitindige Fahrt durch den legendaren Panama-Kanal. Sie passieren in
dieser Zeit die Miraflores-Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse, das
Gaillard Cut (engste Stelle) bis zum Gat(in-See. Diese Reise hinterlasst bei jedem
Reisenden einen bleibenden Eindruck. Geniel3en Sie das Mittagessen an Bord, bevor es
vom Hafen in Gamboa mit dem Bus zurlick nach Panama Stadt an der Pazifikklste geht.
Die Bootsfahrt wird manchmal auch in entgegengesetzter Richtung von Gamboa nach
Panama Stadt durchgefihrt.

An einigen Samstagen finden auch komplette Durchquerungen des Panama-Kanals statt.
Aufpreis: 45.00 USD$ pro Person.

Kontakt
Telefon: 030 - 285 33 400
Fax: 030 - 285 33 444

E-Mail: info@oasistravel.de
Internet: https://www.oasistravel.de
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3. Tag: Panama City Tour (F)

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegriindeten faszinierenden
Stadt. Die hinreif3ende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und griinen Hiigeln wird
Sie begeistern.

Zuerst werden Sie Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert sehen. AnschlieRend geht es
entlang des Ufers in die Altstadt Casco Antiguo. Heute finden sich hier die dltesten
Einrichtungen und Gebaude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder
Casco Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu FuB sehen Sie viele einzigartige
Kolonialbauten, wobei einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und
andere liebevoll und farbenfroh restauriert wurden. Das historische Viertel ist UNESCO-
Weltkulturerbe. und hat sich in den letzten Jahren zum Zentrum des Landes fiir Kunst,
Design und kulturellen Aufschwung entwickelt. Viele neue Bars, Dachterrassen,
Restaurants und Hotels haben hier er6ffnet. Die Fahrt flihrt danach auf den Causeway,
von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City haben. Danach geht es
zu den Miraflores Schleusen des Panama-Kanals. Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in
die Funktionsweise und AusmaRe des beriihmten Panama-Kanals. Die Terrasse bietet
einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem
Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Der Panamakanal ist eine der wichtigsten
WasserstraBen der Welt. Pro Jahr passieren ihn etwa 14 000 Schiffe, etwa sechs Prozent
des Welthandels werden durch ihn abgewickelt. Im dazugehdrigen Museum erfahren Sie
viel Wissenswertes rund um den Kanal.

4. Tag: Panama City - El Valle de Anton (F)

Morgens Fahrt westwarts auf der beriihmten Centenario Briicke zur beschaulichen
Kleinstadt El Valle de Antdn. Bevor Sie die Stadt verlassen besuchen Sie noch einen
lokalen Obst- und Gemusemarkt. Es wird bestimmt einige tropische Friichte geben, die
Sie noch nicht kennen. Auch werden hier frische Friichte zur Verkostung flir unterwegs
eingekauft.

Hier in den Bergen der Provinz Cocle befindet sich der groRte besiedelte Vulkankrater der
Erde. Vor ewigen Zeiten ein Kratersee, wurde dieser spater von den Indianern der
umliegenden Berge besiedelt. El Valle de Anton hat ein sehr angenehmes Klima und eine
einzigartige \Vogelwelt. Vor Ort haben Sie die Mdglichkeit, die Gegend mithilfe kleiner
Wanderungen besser kennenzulernen. Sie kénnen bspw. den Wasserfall ,El Macho”, "La
Piedra Pintada", eine Felswand mit prakolumbianischen Steinzeichnungen oder auch den
.Butterfly Haven”, eine Schmetterlingsfarm, besuchen oder sich eine Gesichtsmaske in
den warmen Mineralquellen "Pozos Termales" gonnen.
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5. Tag: El Valle de Anton - Las Tablas inkl. Pollera Manufakturbesuch
(F/M)

Heute geht es zurlick auf die Panamericana und weiter Richtung Westen. In Nata de los
Caballeros konnen Sie die historische Kirche besuchen. Der Ort gehort zu den dltesten des
Landes. Von den Kolonialbauten kann heute nur noch die zum Nationaldenkmal erhobene
Kirche besichtigt werden, die mit Spenden der Deutschen Botschaft renoviert wurde und
eine der dltesten auf dem ganzen Kontinent ist, datiert aus dem Ortsgriindungsjahr 1520.
Bevor es weiter geht in das hiibsche und historische Dorfchen Parita, fast noch ein
Geheimtipp, erwartet Sie ein typisches panamaisches Mittagessen. In Parita besuchen Sie
einen lokalen Maskenbildner in seinem Haus. Er erklart Ihnen, wie man die fir Panama
typischen Diablicos Masken herstellt und nattirlich kénnen Sie auch vor Ort eine als
Souvenir erwerben.

Anschliessend Besuch eines privaten Hauses wo Sie sehen wie in stundenlanger
Handarbeit die Polleras hergestellt werden.

Die Pollera ist die panamaische Nationaltracht der Frauen, einem wunderschénen,
feinverarbeiteten Trachtenkleid und ist grundsatzlich ein koloniales Erbe aus Spanien. Der
Wert einer sehr guten Pollera liegt bei etwa 3000 US Dollar.

6. Tag: Las Tablas - Oria Arriba - Playa Venao - Las Tablas (F/M)

Heute erwarten sie die Bewohner des kleinen Dorfes Oria Arriba. Der Weg fiihrt durch viel
Natur und typische Dérfer. Nach ca. 1% Stunden Fahrtzeit erreichen Sie den idyllischen
Ort, welcher versteckt in den Hiigeln der Provinz Los Santos liegt. Nach einem Empfang
mit Musik und einem Erfrischungsgetrank beginnt der Rundgang durch das Dorf. Dabei
schauen Sie den Einheimischen tiber die Schultern und sehen wie verschiedene Produkte
wie zum Beispiel Hiite und Musikinstrumente per Hand hergestellt werden. Schritt fir
Schritt wird die Herrstellung des jeweiligen Produktes anschaulich erklart. Danach
besuchen Sie eine originale Zuckerrohrmiihle, welche von den Bewohnern des Dorfes
gebaut wurde, noch benutzt und durch ein Pferd angetrieben wird. Dabei erfahren Sie wie
der Zuckerrohr gepresst und anschliessend in einem selbst errichteten Lehmofen
weiterverarbeitet wird. Eine Verkostung des frisch gepressten Zuckerrohrsafts darf dabei
natdrlich nicht fehlen. Je nach Saisonzeit ist auch der Besuch von einer Tabakplantage
moglich, wo die Verarbeitung der Tabakpflanzen vorgestellt wird. Anschliessend Besuch
des Flusses ,Rio Oria"” wo Sie eventuell Kinder im Fluss spielen sehen und von dort Sie mit
ein bisschen Glick Brillaffen in der Ferne horen.

Nach dem Rundgang gibt es ein typisches Mittagessen mit Produkten aus dem Dorf im
Hause der Gastgeberin.

Der Gesamterlos dieses Ausfluges kommt den Einwohnern und der Schule Oria Arribas
zugute.

Nach dem Besuch von Oria Arriba steht ein Strandbesuch an der Pazifikkiste an.
Entspannen Sie am Strand und geniessen Sie das Bad in den Wellen. Am Nachmittag geht
es zurlick zum Hotel.

7. Tag: Las Tablas - Boquete (F)

Heute fahren Sie in ca. 4,5 - 5 Stunden bis in die westlichste Provinz Panamas, nach
Chiriqui. Von der Panamericana aus geht es in die nahegelegenen Berge von Chiriqui bis in
das kleine Bergdorf Boquete, das auf 1200 m liegt und tber ein frihlingshaftes Klima
verfligt.

Entdecken Sie zuerst den kleinen Ort Boquete, bevor Sie eine kleine Wandertour in der
wunderschénen Umgebung von Boquete erwartet. Vielleicht sehen Sie sogar den seltenen
Quetzal-Vogel? Ende der Tour am Hotel und Check-in.
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8. Tag: Boquete (F)

Am Morgen erwartet Sie ein Erlebnis der besonderen Art: ein aufregender Spaziergang auf
Hangebriicken. Bekommen Sie von oben einen ganz neuen Blick auf die Natur.
Beobachten Sie Nebelwald und Wasserfalle aus der Vogelperspektive! Ein unvergessliches
Erlebnis!

Am Nachmittag entflihren wir Sie in die Welt des Kaffees, Besuch einer Kaffeeplantage.
Ihnen wird der Anbau, die Ernte und Verarbeitung der Kaffeefrucht erlautert. Zum
Abschluss des Rundganges gibt es natiirlich auch eine Kostprobe des herrlich
schmeckenden Getranks.

9. Tag: Boquete - Almirante - Bocas del Toro (F/M)

Nach dem Frihsttick knapp 3 - 3,5 stiindige Fahrt tber die Cordillera de Talamanca und
danach entlang der Karibikkiste und durch immer wechselnde Vegetation nach Almirante
(Transfer ohne Reiseleitung). Kurz vor Almirante erwartet Sie Ihre deutschsprechende
Bocas-Reiseleitung und Sie besuchen die Oreba Chocolate Farm, eine organische
Kakaofarm. Hier erhalten Sie eine Flihrung Gber die Farm und Erlauterungen des
gesamten Kakao- und Schokoladen-Prozesses. Aber nicht nur das, Sie sehen auf dem
Weg auch viele einheimische Pflanzen und exotische Tiere, kdnnen den einheimischen
Ngobe-Indianer-Frauen bei der Arbeit zuschauen und natdrlich rohe Schokolade
probieren.

Mit hrem Besuch helfen Sie der Community gleichzeitig, denn alle Gewinne aus der Tour
und ein Teil des Schokoladenumsatzes flieBen in Aufforstungs- sowie Bildungsprojekte
wie ein Computerraum und eine Bibliothek. Vielleicht der wichtigste Fond ist der fiir
medizinische Notfalle.

Nach dem Besuch geht es nach Almirante zum Bootssteg und dort steigen Sie um auf ein
Boot, das Sie in ca. 30 Minuten zur Isla Colén fahrt. Nach Ankunft kurzer Transfer zum
Hotel. In der Stadt finden Sie gemiitliche Bars, Restaurants, Souvenir-Stande und Laden.
Es herrscht eine entspannte, typisch karibische Atmosphare.

10. Tag: Bocas del Toro - Bootsausflug Red Frog Beach (F)

Heute erwartet Sie ein Bootsausflug. Zunachst fiihrt Sie das Boot durch kleinere
Meeresgassen, die sich durch die vielbewachsenen Mangrovenwalder schlangeln. Halten
Sie dabei Ausschau nach Wasservigeln! Anschlie3end geht es zum Coral Cay, wo das
Meer das ganze Jahr lang ruhig ist und somit geeignet fiir Schnorchler jeden Alters. Lokale
Restaurants, die auf Stelzen tiber dem Wasser gebaut sind, bieten verschiedene
Meeresfriichte an (nicht inklusive).

Spater geht die Bootsfahrt weiter zur Isla Bastimentos. Die Insel ist rundherum von
Mangroven bewachsen, und ist umgeben von Natur und guter Luft. Isla Bastimentos
besteht zum Grol3teil noch aus Dschungel, es gibt keine StraRen oder Landebahnen. Aus
diesem Grund kann die Insel auch nur mit dem Boot angefahren werden.

Nicht nur Abenteurer oder Naturfreaks finden sich in Isla Bastimentos ein, denn hier
befindet sich einer der bekanntesten Strande Bocas del Toros, der "Red Frog Beach", der
seinen Namen von den roten Pfeilgiftfréschen erhalten hat. Innerhalb der Insel gibt es
viele Pfade und Wege, die zum Erkunden einladen. Die bekannteste Aktivitat ist es aber,
"die Seele einfach mal baumeln zu lassen" und den Kldangen des Meeres zu lauschen. Am
Nachmittag fahren Sie zurlick zur Hauptinsel.
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11. Tag: Bocas del Toro (F)

Tag zur freien Verfligung. Sie kénnen z.B. Fahrrdader ausleihen oder mit einem Wassertaxi
weitere Inseln und Strande erkunden. Unser Tipp: Besuchen Sie auch das Plastic Bottle
Village, ein beeindruckendes ambitioniertes Projekt bei dem aus tausenden gebrauchten
PET-Flaschen nach und nach ein ganzes Dorf aus 90 Hausern gebaut wird und
Bildungsarbeit zum Thema Recycling und Miillvermeidung gesetzt wird.

12. Tag: Bocas del Toro - Transfer zum Hotel der Badeverldangerung (F)

Heute nach dem Friihstiick endet das Programm. AnschlieBend werden Sie zum Hotel der

Badeverlangerung gebracht.

13.-14. Tag: Badeverlangerung (F)

Entspannen Sie an den karibischen Stranden von Bocas del Toro, Panama, und lassen Sie
sich vom sanften Rauschen der Wellen und der warmen Brise verwohnen.

15. Tag: Bocas del Toro - Panama City (F)

Heute geht es mit dem Flugzeug zurlick von Bocas del Toro nach Panama City wo Sie
abgeholt und zum Hotel gebracht werden.

16. Tag: Riickflug nach Deutschland (F)

Check-out aus dem Hotel und passend zur Flugzeit Transfer zum internationalen
Flughafen Tocumen, von wo aus Sie den Riickflug nach Deutschland antreten.

17. Tag: Ankunft in Deutschland

Mit der Ankunft in Deutschland endet Ihre Reise.
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